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Perche questo progetto?

AAVapri o opera da anni | 6Associ azi
un" Associazione dedicata alla cultura in tutte le sue
espressioni che vede in Leonardo da Vinci un punto di
ISpirazione e linea guida delle sue attivita

A 1l suo stesso nome & un omaggio al Genio che ha |
soggiornato a Vapriod ~ Adda a piu riprese e che qui ha
proseguito e arricchito | suoil studi.

AL6OAsSssociazione ha voluto promuove
di «kBambini cardiopatici nel Mondo», e nel frattempo far
conoscere il proprio operato e il genio di Leonardo che e
stato assunto ad emblema della societa italiana di
cardiologia.



L OASSOCI azl one

L6 As s oc i a-profib Bambinn@ardiopatici nel Mondo nasce nel 1993 a Milano, dal Prof.
Alessandro Frigiola e della Prof.ssa Silvia Cirri. Il dott. Frigiola ha ricevuto il premio di
«commendatore al merito» donatogli direttamente dal Presidente della Repubblica Sergio
Mattarella, dato il suo aiuto a migliaia di bambini e delle vite da lui salvate (circa 12mila). E stato
il fondatore dell 6Associazione e quindi I
bravura per questa grande causa.
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Lle mi ssi oni Al |l OEstero
una speranza al bambini cardiopatici

Per oghni mi ssione in un Paese dove serve il | or o
(cardiologi, chirurghi, anestesisti, infermieri e tecnici) e un container con tutte
le attrezzature necessarie  alla diagnosi, alle operazioni ed alla cura dei bambini. Le

cardiopatie congenite sono tra le malformazioni piu frequenti. Oggi nel mondo ci
sono 5 milioni di bambini malati di cuore. Ogni anno ne nascono 1.000.000 di cui
800.000 non hanno speranza di vita perché nati in paesi poveri, privi di medici e
strutture ospedaliere adeguate.

2 Come opera | 6 Associ ¢

Sul posto vengono visitati i
bambini malati di cuore e
selezionano quelli da operare
subito, dourgenz
dell a missione |
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Amicl del cuore

Gli amici del cuore sono persone che
grazie a enormi contribut
associazione nelle sue missioni.

Ci sono grandi attori come: Rudi Zerbi
Oppure grandi sportivi: Pirlo, Inzaghi,
Seedorf , Cova

@ l&nnd dciso di

contribuire a questo
progetto anche numerose
aziende tra le quali: San
Benedetto, Angelini,
Esselunga, Eni, Rai, Sisa

'lul

n . . . /<) SAN BENEDETTO
LO associazione di SPouac wu.

Enzo Decario e Andrea Dovizioso.
‘;‘%

A ESSELUNGA

| 2 raccontano episodi della loro vita che




Leonardo e gli studi sul cuore

A La Societa Italiana di
Cardi ol ogi a, f
sua fondazione nel 1947, ha
eletto Leonardo come il padre

putativo della cardiologia
italiana.

Nel corso del secolo scorso e
stata riconosciuta a Leonardo
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CHI ERA LEONARDO

Leonardo DaVinciera un umani sta, (€é.) //  S#Z

pittore ed ingegnere , ma oltre a questo era 2’ F a

anche scienziato . Si € appassionato agli studi RN T

di anatomia e alla dissezione dei cadaveri. Petissay

Grazie ad essi, impara molte cose prima '.;l"f'_.-.;_‘t-‘f %\
sconosciute. Riguardo al cuore, e il primo a 4 S/

descrivere le 4 cavita, compresi i ventricoli, le § i)

arterie e le vene.  Capisce che il cuore € un WINEREY " K
muscolo che pompa il sangue. Trova anche il SRR\ IR
collegamento con i diversi ventricoli e con il B 105 NN

pol so. EO6 anche interessante’ comnbpiscer e
fossero le idee sul circolo ai suoi tempi e : H,{E' By ) LA
anche come le sue scoperte abbiano influito W :




STUDI DI ANATOMIA

La scoperta della circolazione del sangue ha una storia lunga e
difficile per molti ostacoli dovuti alle complicate comunicazioni

tra civilta e religioni e per il divieto di pratiche da parte della
Chiesa.

|1l merito di Leonardo  basato su
scientifico moderno, basato sulla sperimentazione.

Leonardo dedico allo studio del corpo umano circa venti anni,

divisi in tre periodi: tra 1480 e 1490 a Milano approfondi i
muscoli e le ossa, tra 1502 e 1507 a Firenze studio la
meccanica del corpo, dal 1508 al 1513 tra Milano e Roma

analizzo gli organi interni e la circolazione sanguigna.
Leonardo fu anche | 6i nventore del




Studi sulla circolazione

Leonardo Da Vinci voleva s | e
corpo umano con lo studio principale di cuore e [ e ] o Moy AT

vasi sanguigni. Con questo suo studio, nacque AL B R '

cosi il metodo scientifico moderno. Egli faceva
disegni anatomici, dove rappresentava tutte le

sue scoperte. Tutti gli studi sul cuore, la Rl ,, :
circolazione e le connessioni che hanno con la LR ; " e i}

vita, hanno incuriosito per secoli studiosi e \ 3 o ,
pensatori, per arrivare alla conoscenza dei NGty e SN NG o oe
meccanismi vitali. Sulle sue tavole disegnava s e oy Wi




Leonardo lascia inoltre una chiara anticipazione
della malattia

arteriosclerotica, qguando descrive le arterie che

nper lo ingrossare delle  lor tonache, restringono il
transito del

sangue 0 ; e d a famorte aeglifuomini

vecchi, guando non di febbre, e causata dalle
venee

che addensano tanto nelle pareti, che diventano
chiuse e

non lasciano alcun passaggio al sangue che le
nutre o .




Il cuore come un forno

Il confronto tra la produzione di calore da parte del cuore e

Il funzionamento di un forno e certamente una delle piu
ardite tra le analogie meccaniche alla quale Leonardo fa
costantemente ricorso negli studi di anatomia. Nel suo

disegno di forno -cuore le valvole di entrata e di uscita

dell'aria rappresentano rispettivamente gli orifizi di

alimentazione di aria fresca fornita dai polmoni al cuore e di
fuoriuscita dell'aria dopo che e stata riscaldata dal cuore.
Attraverso la trachea e il polmone, che funzionano da

camino, viene disperso il fumo dell'aria bruciata dal cuore.
Paragonando il cuore ad un fornello da alchimista, egli

dimostra di aver ben chiaro il processo che e alla base del
funzionamento delle cellule di tutte le forme viventi.

Leonardo descrive il processo di combustione, attraverso cui

i nutrienti si combinano con | 6ossigeno, sviluppal
libera e calore .Egli fornisce una trattazione della funzione

CodiceArundel(BLL), c. 24r
(particolare)
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Attualita degli STUDI DI PR "~k & e
LEONARDO
E6 stato grazie all a coIIaboraz-"" ~

Prof. Pedretti che oggi possiamo apprezzare quello
che Leonardo scrisse in proposito.

A L'intuizione leonardiana & tutta racchiusa in un suo
minuscolo disegno raffigurante il cuore come forno,
che é collegato al sistema  tracheo -bronchiale
tramite condotti che ricordano le tubature di
refrigerazione e al margine del quale cosi si legge:
«ll brieve e spesso alitare soffoca quello che alita,
onde per neces perché non si scambia ogni alitatura
tutta 'aria che si riscalda nel polmone; ma vene
resta una parte tanto riscaldata , che darebbe gran
nocumento all'animale, se con grande e lungo alitare
non fussi sospinta fori di tale polmone».

A Concludendo, Leonardo riconosce nel trasferimento
all'ambiente del calore della combustione il processo
fondamentale che consente il mantenimento della
vita di uomini e animali
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Leonardo ha inoltre rilevato la connessione tra
la contrazione del ventricolo sinistro e la
sincronia con il polso. Nota che la contrazione
degli atrii coincide con la diastole ventricolare,
mentre al contrario, la sistole ventricolare
coincide con la dilatazione degli atrii .

Sapeva che il sangue era pompato dal cuore, e

Sscrive: Aquando Ioacqua

sempre | uoghi bassi 0, |

esseri animati si muove dal cuore verso la

periferia, i1 nfatti: Aqu el
naso, tutto il sangue p

Restano dunque i problemi aperti del ritorno
del sangue attraverso il piccolo circolo e del
ritorno attraverso il grande circolo per |l
sistema capillare, pur intuito da Leonardo.

Le immagini tracciate da Leonardo in epoca piu
tardiva mostrano maggior sicurezza e







LA VITA

Leonardo da Vinci nacque nel
villaggio di Vinci in Italia nel 1452
durante il Rinascimento, un periodo
di rinascita di cultura e di arti..

In Firenze, il senso di concorrenza artistica era profondo fra gli artisti durante la fine del
guindicesimo secolo. Dapprima, l'abilita di Leonardo non fu veramente apprezzata. Fu in
guel periodo che Leonardo decise di dedicarsi anche allo studio della matematica e della




Leonardo Da Vinci trascorse a

Mi | ano pi % di vent
1498 successivamente dal 1507 al
1513.

Soggiorno a Vaprio nella villa della
famiglia Melzi e mantenne la casa
come punto di riferimento durante

|| corso dei Suolil
essendogl i stato d
Lodovico il Moro di

of é) sopraintendere
navigli, alle muzze , ai fossi, alle
bocche pubbliche e

{
0

Fomb oo
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Del periodo trascorso da Leonardo a Vaprio
rimangono numerose tracce:
A 1l progetto di sistemazione di Villa Melzi, accanto
a l di segno si | egge | 6anno
Torre de Vaderi » (Codice Atlantico)
A Lo schizzo del Naviglio della ~ Martesana e il fiume
Adda nella zona di Vaprio (codice Windsor)
A 1l disegno del «Porto della Canonica di Vaprio»
che raffigura il traghetto vincolato a una fune,
Il ntento ad attraversare |60
Tra le due rive (quella di Vaprio e di Canonica «il
Pradel ») e in cui si riconosce di presa della roggia




Altra testimonianza della sua
presenza e il kMadonnone», affresco
tondo di cinque metri di diametro
Iscritto in un quadrato che
rappresenta una Madonna a mezzo
busto con il Bambino in braccio, e si
trovava nella parte esterna di Villa
Melzi, ma ora inseguito ai lavori di
rimaneggiamento della Villa, si trova
al suo interno




_A Vaprio déAdda conob
. Melzi che diventera il suo allievo
- predlletto e gli rimarra accanto per
¥ tutta la vita. A lui Leonardo lascio tutte

le sue opere e | suoi scritti. Purtroppo

dopo | a morte dell 6al
patrimonio ando disperso.

Leonardo trascorse, in assoluta serenita
doani mo un periodo ne
approfondi i suoi molteplici studi sulla
matematica, la meccanica, la

£ termologia, la cosmologia e soprattutto

Wl didraulica. Qui real
'F % moto e sulla misura delle acque,

7 avendo modo di sperimentare

dlrettamente sulle acque



Gli studi attuali sul cuore

Il cuore e un muscolo involontario a forma
di pera rovesciata grande circa come un
pugno. Al suo interno vi sono quattro
cavita, due a sinistra e due a destra
separate da una sottile parete. Da
entrambi i lati sono presenti una cavita piu

piccola, | 0Atri o, posta s

grande, il Ventricolo. Una valvola speciale
per mette al sangue

di pas



Come funziona Il cuore

Quando il cuore si contrae il sangue che riempie |
ventricoli viene spinto attraverso le valvole.

Dopo la contrazione il cuore si decontrae e si dilata e |l
sangue che arriva attraverso due grosse vene riempie
gli atrii, che a loro volta fanno passare il sangue nei
ventricoli attraverso le rispettive valvole.

Il Cuore batte circa 70 volte al minuto. Si ferma una
volta sola e allora finisce la vita perché il sangue non
circola e quindi non porta piu ossigeno e sostanze
nutritive al cervello e agli altri organi.




LA CIRCOLAZIONE
SANGUIGNA

Questo sistema e formato da una serie di vasi sanguigni (Arterie, arteriole,
capillari, venule e Vene), che come dei tubi contengono e trasportano il

SCHEMA DELLA CIRCOLAZIONE
SANGUIGNA PICCOLO E GRANDE CIRCOLO

sangue. Ldébenergia per far circolare il « p0#| G
spinge il proprio contenuto nelle arterie principal. 7 dleeA T
Grazie alla capacita pulsatile del letto arterioso, il sangue viene spinto fino

alla piu estrema periferia.

|l sistema di vasi, c¢che i1 nizia con | 6a ' Aor t
dopo essersi distribuito in tutti gli angoli del corpo, termina con la vena

Cava dell 6atrio destro, viene chiamato Cir
rosso vivo ed e ricco di ossigeno.

Attraverso la parete sottilissima dei capillari avviene uno scambio di gas tra

sangue e scarto, | 6Anidride Carbonica.

Dall 6atri o destro il sangue scende nel wventricolo

circolo del sangue chiamato Piccolo Circolo perché € molto piu corto

D)









CUORE e L : RA

nsiemela StoaR Sft f QI NioesiacBaicesd f |
e mille sfumature d€lla parol@auoree per @itti nol
erare una dimensione sentimentale | pensabile

|a vita, oltre che nella professiong”medica.







Il CUORE nella GRECIA ANT I CA?3

C Ecco Penelope, vista da Omero, al momento del ritorno di Ulisse, che ella
non vuole riconoscereUlisse la rimproveraé ® ® ® dzy” O dz2 NB
RQhf A YLJZ2 niRkuakd.. udeuyiré&di ferro... E dici parole che
YQI FFEf AII2y2 Af 0Odz2 NE £ P

C Ed ecccAndromaca alla quale Achille ha appena ucciso_il marito b dz2 )
R23Ift Al _al Nk VS fuonl dz pottetre Bifapparti,/ AN vizsl
a S NIJ orhel)d d D€

C EDidone nei versi di Ungarettic DNA R2 RQIF Y2NB X I NI
cuore che brucia.../ Grido

S ONHzOAI Af YA2Z2 Odz2 NB
C Eperlblcoz At Sy U B REBDI AQH Y
Af Odz2NB TAY VYSA &adz2Aa




s I N | TALI A

CbSt oSO c>: At YZ2YR2Z2 RSttt R:
atmosfere diamor cortese.| versi di Jacopo da_Lentini descrivono
dzy Q | 1Y2aTSNIa[RGAI YR2ZNIOISD KLIZSS adzyl
Odz2 NBz22W®RE O2YS 2NAIAYS RSEf Ql Y:
ulteriormente protagonista della poesia. Un bacio suscita un
OF NRAZLI f 42 ORAQISY@®MMBUD AT S el & T 2

Cavalcanti).

C a ! cbrgentile ripara sempre ‘
FY2NBeéd ac202 RQ, ‘{Q

gentilcord QI LILINGRdy R S €

Guizel) *S\““)%




Anche per Dante Alighieri la parola cuore si fa immagine significatidtor
fu la paura un pocqgueta che nel lago detorm'era durata/ la notte ch'l’
passai con tanta piefgnferno, Canto v, 19-21).

Secondda visioneMedievale, infatti, "e nel cuore una parte concava,
sempre abbondante di sangue, ne la quale, secondo alcuni, abitano gli sp
vitaliX &Boccaccip




G bli®cchi porta la mia donna Amore/... e cui
al fdzii b Tl (o tapdx)f 2 O2NBE @

E parlando di Beatrice:

GaZzaldNFaAr aW LAIFOSYGS I OKA fF YANIk Of
200KA dzyl R2ftOSIT I Ff O

(XXVI capitolo Vita Nova)

E su Paolo e Francesca:

Gvdzr fA O2f2Y06S RIf RSaa

S
I Y2NJcrRQYW U AT NI G.02 &aqQl

(Inferno, Canto V)




C OSi dolcemente nel mio
corvenisti/ per un soave
sguardochefecistd ® P ¢
(Guido da Polenta).

C Angelicatafu anche la
Laura diPetrarca, nonostante
§isiascgpertoch§ fosseAsposata’e con ben nof\ifgli:q | KAFNBX -
R2t OA | OljdzSk 208S I Y2ZNJ O2Q
begliocchi/ilcorY QF LISNAS®PDPD dorh SNIF Ay GSN

LI NI RA&a2é®




Orlando viene travolto dalle pene
RQIFI YaBR 23yA @2t 0l Ay YSIil12 It LIS
afflitto/ stringersi il cuorsentiaO2y FNBRRI Y I y 2 ®¢

(Ariosto, La pazzia di Orlando, canto XXIII)




_-Anchein ambito decadentejl cuo
viene posto al.centrodellattenzio
nondp ra) eaﬂegatoal sangue, OVVE
il.simbolo della vita; vita chesempre~
parlandodi Qoe5|a smb,ohsf’spesso
viene a man’~ 15e/r/d|ssanguamento




C U O R E GIOVANNI CENA

Cena pone l'attenzione sul rumore che fa il cuore umano, paragonato al
galoppo del cavallo.

Ormentre a me ricama
I'arte o rattoppa
alcuna futile trama,
un cavallo remoto galoppa.

Piano, come di state
su paglia o loppa




SCAL P IT\I Oﬂi GIOVANNI PASCOLI

S sente un géoppolontano
(ela...?),
che viene, che corre n@ano
con tremua rapidita.
X ®
S sente un géoppolontano
piu forte,
che viene,
che corre nipiano:




ConQuasimodo edJngaretti laLJF N2 f | & Odz2 NB €

tonalita e significati particolari in rapportalle specifiche

esperienze emotive eulturali delpoeta eal suo vissuto
cardiologica




QUASIMODO

vdzl @A Y2R2 dzad O dz2CNIBYENO<IERNES
dotato della piu straordinaria flessibilita, veicolo di
rappresentazionalel sentimenti piu diversi.

oOgnuno sta solo sul cuor della
terra/ trafitto da un raggio di sole:/ (
edé subitod S NI ¢ ©®




Una poesia che, a prima lettura sembra
Improntata al piu profondo pessimismo.
al § LINE LINA Z afd® S OldreNad RISE \f
terra _a suggerire un capovolgimento
RA aSyazo vdzSttA OKS f Qdz2 Y
possono infatti essere proprio | momenti in cui egli raggiunge Il
a O d&idlIdterra, facendosi

protagonista assoluto di un senso di centralita, quasi di dominio
RSttt Qdz2Y2 adz t Qdzy A @S NJ


































